ALANDSBANKEN

En kreativ entreprendr med skadespeleriet som bas
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Stefan Sauk narmar sig fyrtio ar som skadespelare. Han har gjort det mesta inom teater, film
och teve. Med aren har det blivit allt tydligare att han praglas av en mjukhard stil som gor
honom rustad att stalla om i svara tider.

Mangsidig kreativ entreprendr staller om

Manga skadespelare, forfattare och krégare har drabbats av coronakrisen. Evenemangen ar avbokade,
gasterna uteblir, verksamheter gar pa sparlaga och projekt skjuts upp till en oviss framtid. Istallet for
att stalla in férsdker nu kreativa manniskor stalla om verksamheten och hitta nya vagar.

Storre projekt och film &r pa paus. Annars ar det ungefar som vanligt fér Stefan Sauk. Han ater lunch
med samma kompisgang med social distans, och han tréanar karate pa egen hand, ibland dven i dojon
med andra utévare. Omstallningen galler framfor allt hur arbetsdagarna ser ut. Idag blir det mer
arbete i den egna ljudstudion hemma. Har laser han in ljudbdcker i samarbete med en ljudtekniker
som sitter nagonstans i Sverige.

Det har blivit en hel del kriminalromaner genom aren. Den forsta ljudboken Stefan laste in var Innan
frosten av Henning Mankell 2002. Han har ocksa last in David Lagercrantz trilogi i millenniumserien
och gillar sarskilt att gora ljudbdcker av dansken Jussi Adler-Olsens kriminalromaner.

- Det &r |att att hamna i ett fack som skadespelare. | mitt fall spelar nog bade min rést och mitt rykte
in. Det passar for spanningsromaner. | vanliga fall laser jag in fyra, fem bocker om aret, men i ar lar
det bli fler. Jag har last in bocker ldnge. For nara tjugo ar sedan blev jag delagare i ljudboksférlaget
Storyside och var med och fick fart pa ljudboksmarknaden, sager Stefan.

Med mer egen tid for konsumenterna lar intresset for ljudbdcker utvecklas ytterligare. For en
frilansare med résten som verktyg kan det ge méjlighet till fler uppdrag.

Frilansverksamhet pa flera ben

Stefans kreativa verksamhet har vilat pa flera ben dnda sedan han sade upp sig fran Stadsteatern i
Stockholm i slutet av attiotalet och blev frilansare. Han &r van vid att skifta mellan olika projekt.
Teater, film, teve, forelasningar. Vart och ett har sin tid. Uppdragen kombinerar han garna med ett
par, tre egna projekt.



- Det bdrjar med att jag snubblar dver en historia. Ibland i méten med manniskor i mitt natverk. Det
finns s& manga spannande berattelser fran verkligheten. Det intresserar mig. Jag vill ocksa jobba
tillsammans med manniskor dar det hander nagot - samarbeten dar det svanger.

"Vi hade rykte om oss att vara harda och tuffa. Men har fick jag
ta fram andra sidor inom mig.”

Stefan Sauk

Kreativ entreprendr med skadespeleriet som bas

Intresset for skadespeleri tog fart i slutet av sjuttiotalet pa Filmhuset nar Stefan satt och pléjde film pa
Cinemateket Filmklubben. Sedan gick han pa Teaterhdgskolan i Goteborg i borjan av 1980-talet.

- Dér fick jag mojlighet att jobba med utléandska pedagoger. De gick rakt pa och var inte radda for att
saga sanningen. Det gav mig energi och var effektivt. Doreen Cannon fran USA hjalpte mig att 6ppna
revbensspjallet in till de inre rummen i mig sjalv. Det ar en férutsattning for att vara skadespelare.

Efter fyra ar pa Stadsteatern i Stockholm sade Stefan upp sig och blev frilansare. Det han lart sig i
Goteborg fick han anvéandning for i den avskalade férestallningen av Spindelkvinnans kyss pa
Pistolteatern 1988 med Thorsten Flinck. Pjasen regisserades av Christian Tomner. Métet mellan den
svenska teaterns "bad boys” i slutet av den fysiska scenkonstens attiotal blev omskriven for sin
kanslighet och sensualitet.

- Stockholms teatertuppar drabbar samman, skrev en journalist. Vi hade rykte om oss att vara harda
och tuffa. Men har fick jag ta fram andra sidor inom mig. En kanslighet och skérhet. Det var en
inspirerande och omvalvande tid for mig bade som skadespelare och manniska.

Ryktet om Stefan Sauks tuffhet och hardhet ar starkt 6verdriven, enligt honom sjalv. Den sjalvsakra
skadespelaren med attityd och genomtrangande blick ser han som ett skydd mot omgivningen.

- Jag har en hogkanslighet som det var svart att hantera nar jag var yngre. Det har blivit lite lattare
med aren. Jag har alltid haft en radar som gor att jag kdnner av omgivningen och manniskorna
omkring mig. Den dar kansligheten kan vara brutal, mest for mig sjalv, men effekten blir ocksa att jag
tycker mig se forbi de yttre lagren och in i manniskor.



"Jag fick verkligen stracka ut mig fran min bekvamlighetszon.”

Stefan Sauk

Gick igenom rutan pa ett nytt satt

Det publika genombrottet kom i bérjan av nittiotalet med det kultférklarade inslaget Tillfalligt avbrott i
satirprogrammet Lorry som kom samtidigt med teveserien Den Svarta Cirkeln pa SVT. Det var en tid
med fa tevekanaler och utan internet och sociala medier. "Det ar mycket nu” och "jag ar skeptisk”
blev bevingade uttryck. | Tillfalligt avbrott gjorde Stefan ny sorts teve. Han gick igenom rutan med
stark narvaro, fysisk attack och vass samhallssatir. Rolf Borjlind skrev manus.

Stefan har medverkat i manga scenproduktioner pa Stadsteatrarna i Stockholm och Géteborg. Han har
ocksa spelat roller i film och teve. Bland annat som Carl Hamilton i spionfilmen Vendetta 1994. Han
spelade ocksa Hans Erik Wennerstrom i den forsta Stieg Larsson-filmen Man som hatar kvinnor och
pappan i teveserien Torka aldrig tarar utan handskar efter Jonas Gardells roman. Med aren har han
blivit ndgot av en kreativ mangsysslare inom kultur och néje.

Till mangas férvaning blev det ocksa musikal. Stefan har vunnit Guldmasken som Basta manliga
musikalartist 1998 for sin insats i Miss Saigon pa Géta Leijon.

- D3 fick jag verkligen stracka ut mig fran min bekvamlighetszon. Det var en rejal utmaning att sjunga
pa scen. Det hade jag inte gjort tidigare.

Med tiden blev det ocksa egna foreldsningar och forestéllningar. En av de framgangsrika
forestallningarna som blandade humor och allvar var | huvudet pa Bergqvist & Sauk tillsammans med
Kjell Bergqvist 2006.




Stefan under en av sina resor till Serengeti, Tanzania.

Biten av Afrika

Stefan ar starkt samhallsengagerad och vill pa olika satt bidra sa gott han kan till en battre varld.
Bland annat har han varit ordférande i Alzheimerfonden, dar han numera ingar i styrelsen. Han har
ocksa blivit biten av Afrika dit han aker flera ganger om aret under normala omstandigheter. Intresset
for kontinenten kom till honom i samband med en resa till Kenya. Som s& manga ganger forut bérjade
det med en beréattelse fran verkligheten. Safariguiden Jonas Geijke hade en drém. Han ville genomféra
en konsert med svenska artister i Masai Mara, forlangningen av Serengeti. Det blev startpunkten for
en skola i Nairobi 2001 fér flickor och pojkar som forlorat sina foraldrar i aids.

Forsta aktiviteten var en valg6renhetskonsert ute pa savannen med ditbjudna svenska artister under
stjarnklar himmel.

- Vi satt vid en jattelik 1dgereld och lyssnade nar Mats Ronander, Mikael Rickfors och Johan Lyander
spelade akustiskt for oss tillsammans med Chuto fran Nairobi. Bakom oss stod massajerna som en mur
mot lejonen som vi hérde i bakgrunden. Det var en maktig upplevelse.

P3 senare ar har Stefan ocksa fungerat som ciceron pa safariresor i Tanzania. Upplevelserna i Afrika
sluter cirkeln.

- Tank att det ar harifran vi kommer. Det &r manniskans ursprung. Férsta gangen jag kom till
savannen kandes det som att det var en liten urgen som sprattlade till nagonstans i min kropp och sa:
"you're home now”. Jag var tagen av de enorma vidderna och manniskornas vanlighet.

Stefan ar ocksa inblandad i ett filmprojekt som ska dokumentera och vacka debatt om rovdriften och
handeln kring noshérningshorn. | det projektet sammanfaller karleken till Afrika och det starka
samhallsengagemanget.

Tillsammans med Masaikrigare i Serengeti

Ser positivt pa nya utmaningar

Stefan deltog som tavlande i Let’s dance 2010 och slutade pa femte plats. Under Idnga, harda
traningsdagar med Malin Johansson, som da var i 23-arsaldern och redan prisbel6nt dansare, blev han
starkare. Stefan hade tackat nej férst, men han bestamde sig for att delta nar han insag att tavlingen
kunde bidra till att nyansera bilden av honom sjalv.



- Det var en otroligt hard traningsperiod, narmare 70 pass pa raken, som fick mig att éppna upp.
Malin sag att jag var en annan person nar vi tranade tillsammans. Nar andra manniskor kom in i bilden
kom skélden fram. Det var en synnerligen larorik period pd manga plan.

Stefan gastade ocksa SVT-programmet Stjarnorna pa slottet 2016. Dar berattade han bland annat om
sin svara uppvaxt med foraldrar i standig konflikt och en sjalvmordsbendgen mamma.

Kanske har de bada teveprogrammet faktiskt bidragit till att vidga bilden av Stefan Sauk. Den
aggressiva karaktaren i Tillfalligt avbrott, "pilot-wannabeen”, rakheten som skadespelare och
motorcykelféraren i svart lader paras pa ett naturligt satt med hans kénslighet, humor och kansla for
andra manniskor. Andra sager att Stefan goér allt fér sina vanner.

P& manga satt praglas Stefans person av namnet pa den karatestil han trénat sedan sjuttiotalet. Goju
Ryu - den mjukharda stilen.

Kampsport och zen ar for dvrigt en perfekt skola fér en skadespelare enligt Stefan. Den ger narvaro,
energi, kontroll, fokus och flexibilitet. Allt man behdver for att nd fram som aktér. Ocksa i det verkliga
livet.
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